F3
e Shapes

Meniiplan KW 50: Woche vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Catering im Haus Waldfrieden
Bestelltelefon: 036925-684221 / Bestellfax: 03691-8864685

Schwester
°

Pflegedienst GmbH

Bitte bis spatestens Mittwoch ausgefiillt zuriick

) Mittagessen 1 Mittagessen 2
Montag HefekloRe mit Pflaumenfillung grine SoRe mit Ei und Salzkartoffeln
dazu Vanillesof3e (a,cg,m,o,p) dazu Dessert (a,cglm,op)
Dienstag Schweinesiilze mit Remouladensof3e und Bratkartoffeln Rostbratel mit ZwiebelsolRe und Bratkartoffeln
dazu frisches Obst (a,c,g,,m,0,p) dazu eine Salatbeilage und frisches Obst (a,c,m,0p)
Mittwoch deftige Schneidbohnensuppe mit Brotchen Linsensuppe mit Wiener Wiirstchen, Brotchen
dazu Quarkdessert (a,cg,lm,op) dazu Quarkdessert (a,cg,lm,o0,p)
Donnerstag Bauernfrihstiick mit Speck, Zwiebeln und Ei Puten-Ananas-Curry mit Gem{usereis
dazu BratensofRe und Gewdlirzgurke (a,czg,,m,0,p) dazu Dessert (a,c,g1,m,0.p)
Freitag Fischragout mit Gemisestreifen und Kartoffeln an Hackfleischpfanne ,Rustika” mit Paprika, Mais, Kidneybohnen
RahmsofRRe dazu Wackelpudding (a,c.g,mo.p) und Kartoffelwiirfel dazu Wackelpudding (a,c.,mop)
Samstag Schwabische Maultaschensuppe, hausgemachte Soljanka, 1 Scheibe Mischbrot
1 Scheibe Mischbrot und Obstsalat (a,c,g,,m,0,p) und Obstsalat (a,c.g,,m,0,p)
Sonntag Rinderbraten in BratensoBe mit Buttererbsen und Schweineschnitzel mit Rahmchampignons und Kroketten
Kroketten (a,c.g,m,o,p) (a.c.glm,o,p)

Achtung! Alle Speisen werden frisch zubereitet und heiR verpackt. Durch die Dauer des Transportes zu Ihnen, kann das Essen aber abkiihlen. Wir empfehlen Ihnen daher, die
Speisen 2- 3 min. in der Mikrowelle aufzuwdarmen. Nehmen sie bitte die Speisen aus dem Styroporbehalter, dann stechen sie mit einer Gabel mehrmals in die durchsichtige
Folie der schwarzen Assiette. Die Folie lasst sich nach dem Erwdrmen besser abziehen. Bitte seien sie vorsichtig beim Auspacken, es besteht die Gefahr von Verbrennungen.
Anderungen vorbehalten! Bitte, wenn méglich, bis spitestens am Mittwoch der Vorwoche ausgefiillt zuriick. Stornierung tigl. bis 8 Uhr méglich.
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